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CUIDAMOS SU ENTORNO®

LA PRIMERA MEDIA HORA ES LA MAS CRITICA, MANTENGA LA CALMA.

OBJETIVO ESPECIFICO

Coadyuvar a minimizar los efectos psicologicos que pueda producir una situacion al ser tomado como rehén,

asi como ayudar a sobrevivir al asedio, a recuperarse rapidamente y retomar en breve tiempo a la vida normal.

Iaa Ipresentej gufa no necesariamente es la clave para evitar el problema, pero contribuye a facilitar el manejo
e la situacion.

FACTOR TIEMPO

a) Aumenta las necesidades bésicas.

b) Reduce la ansiedad.

¢) Aumenta el razonamiento.

d) Permite el desarrollo del Sindrome de Estocolmo (Stockholm syndrome).
e) Aumenta las oportunidades de escape para rehenes.

PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION

a) Permanezca callado. No hable a menos que le pregunten algo, sea cuidadoso con sus respuestas.

b) Actlie normalmente. No asuma actitudes provocativas u ofensivas.

¢) Una vez superado ese primer momento, trate de establecer conversacion personal con el captor e identificarse
con su problema (sindrome de estocolmo).

d) Evite la confrontacion o la tentacion de humillar a sus captores.

e) No haga sugerencias, a menos que esté bien seguro que seran bien recibidas y de beneficio para todas
las victimas.

f) Si tiene algln padecimiento serio (corazdn, diabetes), que requiera atencion continua, inférmelo.

g) Evalle las posibilidades de escape.Esté seguro de que tendrd éxito antes de intentar escapar.

h) Si tiene relacion familiar cercana (esposa o hijos), con persona de prominencia en la comunidad evite que
sus captores lo sepan.

i) Observe y memorice cuidadosamente el mayor nimero de detalles de sus captores y todo lo que ocurra en
el lugar.

J) Fortifiquese espiritualmente y preparese emocionalmente para una larga espera.

k) Manténgase alerta en posicion flexible, no desperdicie energias.

) Trate de no perder la nocién del tiempo si esta encerrado.

m) Sea paciente, la policia esta atendiendo la situacion.

n) Si la policia ataca, permanezca acostado cerca del piso y con las manos a la vista, preferiblemente sobre
la cabeza.

0) Aunque usted no lo crea, el tiempo es nuestro mejor aliado.



